
Синдромное лечение распространенных инфекций нижних половых путей 
 

Синдром Симптомы Результаты осмотра с 
использованием зеркала 

Вид инфекции Лечение 

Синдром 
вагинальных 
выделений 

Выделения из 
влагалища, 
раздражение 
вульвы, зуд 

Белые выделения из 
влагалища, которые можно 
увидеть на вульве, с 
аномальным запахом из 
влагалища. 

Желтые или гнойные 
выделения, из шейки матки 
могут наблюдаться 
точечные кровотечения, в 
результате чего возникает 
так называемая 
«клубничный вид» шейки 
матки. 

Творожные, белые или 
сливочные и густые 
выделения. Выделения не 
всегда имеют творожистый 
характер, могут 
варьироваться от 
водянистых до однородно 
густых.  

Бактериальный 
вагиноз (БВ): 
полимикробное 
нарушение 
микробиома 
влагалища. 

 

 

Trichomonas 
Vaginalis (TВ) 

 

 

Кандидоз  

 

 

 

 

Лечение должно охватывать БВ, ТВ и 
кандидоз. 

 Метронидазол 400 или 500 мг 
перорально два раза в день в течение 7 
дней или клиндамицин 300 мг 
перорально два раза в день в течение 7 
дней.  

ИЛИ 

 Метронидазол 2 грамма, перорально, 
разовая доза  

И 

 Флуконазол 150 мг (или 200 мг) 
перорально однократно  

ИЛИ 

 вагинальные пессарии с миконазолом 
по 200 мг на ночь в течение 3 ночей.  

ИЛИ 

 Клотримазол вагинальные таблетки, 
100 мг, на ночь в течение 7 ночей 



 

Инфекция шейки 
матки 

Приблизительно у 
50% женщин 
могут протекать 
бессимптомно, у 
других может 
наблюдаться 
диспареуния и 
дизурия, иногда 
выделения из 
влагалища. 

Гнойные выделения из 
шейки матки при осмотре с 
использованием зеркала, 
воспаленная/эритематозная 
шейка матки 

 

 

 

Neisseria 
gonorrhoeae  

Chlamydia 
trachomatis  

 

 Цефтриаксон 250 мг внутримышечно 
разовая доза плюс 1 грамм 
азитромицина перорально разовая доза 

ИЛИ  

 Цефиксим 400 мг перорально разовая 
доза плюс 1 грамм азитромицина 
перорально разовая доза  

 

* Людям с симптомами выделений из влагалища ВОЗ рекомендует лечение N. gonorrhoeae и/или C. trachomatis и/или T. 
vaginalis во время одного визита, в случае отсутствия молекулярных тестов. 
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